PROGRAMA WIC

¢Qué es?: El programa de mujeres, infantes y nifios (WIC
por sus siglas en inglés) ofrece educacién sobre nutricién,
apoyo para la lactancia, servicios de asistencia y alimentos
saludables para madres que estan embarazadas, madres
primerizas y nifios hasta los 5 afios.

Informacion: 717-334-7634 para saber si llena los
requisitos. www.pawic.com/default.aspx

MERCADO DE AGRICULTORES
LOCALES DEL CONDANDO DE ADAMS

¢En donde esta? Gettysburg Rec Park, 545 Long Lane
Gettysburg, PA 17325

¢Cuando? Sabados, finales de abril hasta octubre 8am-1pm

¢Qué? El mercado de agricultores locales ofrece una variedad

de productos locales. Este programa duplica el valor de sus

cupones de alimentos SNAP/ EBT, los talones de descuento para

personas mayores y el programa para mujeres, infantes y nifios

(WIC).

Informacioén: www.acfarmersmarkets.org/

BILLETES DE FRUTAS Y VERDURAS

¢Qué es? Este programa ayuda a los residentes del condado
de Adams que reciben SNAP y da un descuento en frutasy
verduras en Kennies's Markets.

Informacion: Registrese en los mostradores de Servicio al
Cliente de Kennie's
www.adamsfoodpolicy.org/fruit-and-veg-bucks
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El Adams County Food Policy Council es un
grupo de colaboradores comunitarios que
incluyen organizaciones sin animo de lucro,
entidades de salud, educativas, de
agricultura y gubernamentales para:

e Aumentar las opciones de alimentos
nutritivos y de bajo costo

e Fortalecer la economia local

e Mejorar la salud

e Dar informacién sobre los sistemas
alimenticios del condado de Adams

e Fortalecer la colaboracién y abogar por
politicas de salud nutricional

www.adamsfoodpolicy.org

adamsfoodpolicy@gmail.com
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https://www.pawic.com/default.aspx
https://www.acfarmersmarkets.org/
https://www.adamsfoodpolicy.org/fruit-and-veg-bucks

ANTES DE IR:

e Busque el banco de alimentos que este mas cercay averigle los
requisitos, generalmente su cédigo postal y/o distrito escolar.

e Podngase en contacto con el banco de alimentos para saber si
necesita hacer una cita, o si necesita llenar documentos o
requisitos y para saber el horario de atencion.

e |os calendarios mensuales de New Hope Mobile Pantries se
publican en nhm-pa.org/mobile-food-pantry/. Los horarios estan
sujetos a cambios.

ABBOTTSTOWN

Banco de Alimentos mdvil de Abbottstown

¢En dénde esta? St.John's Lutheran Church,

100 Water St

Abbottstown, PA 17301
¢Cuando? El primer jueves del mes de 3 a 5pm
Informacién 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

EAST BERLIN

Banco de Alimentos mdvil de East Berlin

¢En donde esta? Trinity Lutheran Church,

117 West King St

East Berlin, PA 17316
¢Cuando? El primer miercoles del mes de 4-6pm
Informacién 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

La Sala de Bendicidones y la despensa

¢En donde esta? West Point Retreats, 1132 Green Ridge Rd
East Berlin, PA 17316

¢Qué? Puede encontrar alimentos, ropa, productos de

higiene personal y mas

Informacién Retiros de west point o Facebook group

FAIRFIELD

Banco de Alimentos

¢En dénde esta? Fairfield Mennonite Church,

201 W Main St., Fairfield, PA 17320
¢Cuando? Tercer viernes del mes de 1 a 5pm
¢Qué? Un servicio que puede usar sin bajarse del carro
para los residentes del distrito escolar de Fairfield,
Orrtana y Cashtown
Informacién 717-642-8936

GETTYSBURG

Banco de Alimentos

¢En dénde esta? SCCAP, 153 North Stratton St
Gettysburg, PA 17325

¢Cuando? Lunes, miércoles y jueves de 9am-3:30pm;

cerrado para el almuerzo de 12-1pm

Informacion 717-334-7634 ext.1121, sccap.org/food-pantries

Bodega de Alimentos Frescos del programa
Gleaning

¢En dénde esta? SCCAP, 153 North Stratton St
Gettysburg, PA 17325

¢Cuando? Lunes, miércoles y jueves de 9am-3:30pm

¢Qué? Frutasy verduras gratis

Informacidén 717-884-8373 or thegleaningproject.org

Comedor Comunitario de Gettysburg

¢En donde esta? 22 W. High St, Gettysburg, PA 17325
¢Cuando? De lunes a sabado 11:30am-12:30pm
Informacién 717-334-2773, gettysburgsoupkitchen.org/

Auto Servicio de La Iglesia UGC

¢En donde esta? 95 Fairview Rd, Gettysburg, PA 17325
¢Cuando? Primer sabado del mes de 10am a 12pm
Informacion 717-337-1160

Memorial Baptist Church Banco de Alimentos

¢En dénde esta? 1096 Biglerville Rd, Gettysburg, PA 17325
¢Cuando? Tercer sdbado del mes de 8:30-11:30am
Informacion 717-334-2898

LITTLESTOWN

New Hope Ministries Banco de Alimentos

¢En dénde esta? 1113 Frederick Pike, Littlestown, PA

17340

¢Cuando? De lunes a miercoles de 9am a 4pm,
viernes de 9am-12pm

Informacién 717-848-0885, www.nhm-pa.org

McSHERRYSTOWN

Banco de Alimentos movil de McSherrystown

¢En donde esta? St. Joseph Village, 50 Academy St,
McSherrystown, PA 17344

¢Cuando? Tercer martes del mes de 10am-1pm
Informacion 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

NEW OXFORD

New Hope Ministries Banco de Alimentos

¢En donde esta? 154 Enterprise Drive
New Oxford, PA 17350
¢Cudndo? De lunes a viernes 9am-4pm, primer martes
5:30pm-7:30pm
Informacioén 717-624-4700,_www.nhm-pa.org

Banco de Alimentos mévil de New Oxford

¢En dénde esta? New Oxford Commons, 575 Kohler
School Rd, New Oxford , PA 17350

¢Cuando? Primer lunes del mes, 1pm-3pm
Informacioén 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

UPPER ADAMS

Banco de Alimentos

¢En dénde esta? Centenary Global Methodist Church,
99 N Main Street, Biglerville, PA 17307

¢Cuando? Segundoy cuarto lunes del mes, 6-7:30pm

Contact: 717-262-8960

Banco de Alimentos moévil de Gardners
¢En dénde esta? Bethlehem Lutheran Church,

126 Church St, Bendersville, PA 17304
¢Cuando? segundo lunes del mes, 1-2:30pm
Informacion 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

Banco de Alimentos mévil de Gardners
¢En doénde esta? Idaville United Brethren Church,
3590 Carlisle Road, Gardners, PA 17324
¢Cuando? Tercer jueves 3-4pm
Informacioén 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org

YORK SPRINGS

Banco de Alimentos maévil de York Springs

¢En dénde esta? York Springs Global Methodist Church,
840 Trolley Rd, York Springs, PA 17372
¢Cuando? Tercer jueves de cada mes, 3-4:30pm

¢En doénde esta? Holy Trinity Lutheran Church,

216 Main St, York Springs, PA 17372
¢Cuando? segundo jueves del mes, 117am-1pm
Informacion 717-624-4700 ext. 1704, www.nhm-pa.org
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